22-23 septiembre
2007:

Talleres de
presentacion
tedrico-

vivenciales:

ENERGIA,
Sexualidad,
Vitalidad. Vision y
trabajo desde la
Biosintesis

3-4 noviembre
2007:

12-13 enero 2008:

¢Quién soy yo?
SUENOS: Trabajo IDENTIDAD y
del campo onirico CAMBIO

a través la
Biosintesis

MASTER de PSICOTERAPIA
CORPORAL en BIOSINTESIS

Curso 2008-2010

LUGAR:
Vitoria-Gasteiz
(Alava).

Grupo de
18 a 25 personas

Inicio Master:
febrero 2008

i
INFORMACION-INSCRIPCIONES: Yencuerpoyalma José San Martin, 3, bajo (Vitoria)
Tels.: 945 06 03 07 — 68 57 57 68 9 e-mail: albertmolinacompte@hotmail.com

MASTER de
PSICOTERAPIA CORPORAL
en BIOSINTESIS

Curso 2008-2010

International Institute for Biosynthesis (Heidem, Suiza)

Centro Portugués de Biossintese (Lisboa, Portugal)

Yencuerpoyalma (Vitoria, Espafia)



La Biosintesis fue creada por el psicoterapeuta inglés David Boadella hace 30 afos
partiendo de raices somaticas, psicodinamicas y bioespirituales, desde la vegetoterapia
de Wilhelm Reich. La psicoterapia corporal vinculada a Reich se iba reduciendo a
manipulaciones musculares mecanicistas, totalmente contrarias a la valorizacion de
Reich del contacto humano en la relacién terapéutica.

El concepto central de la Biosintesis es la existencia de tres corrientes energéticas
fundamentales en el cuerpo asociadas con las tres capas de células germinativas en el
embrion (ectodermo, mesodermo y endodermo) donde se forman los diferentes 6rganos.
Estas corrientes energéticas se expresan como flujos de movimiento a través de los
musculos; como flujos de percepciones, pensamientos e imagenes a través del sistema
nervioso; y como flujos de vida emocional en el centro del cuerpo, a través del sistema
vegetativo. En un estado saludable o maduro, todo este proceso sucede de manera
armoniosa. Tensiones y traumas vividos en la vida intrauterina y extrauterina impiden la
integracion de estas tres corrientes y su libre flujo, causando la aparicién del trastorno.

En Biosintesis se trabaja integrando y coordinando respiracion, tono muscular y
expresion emocional, relacionando asi tres areas fundamentales de nuestra cualidad
humana: existencia somatica, experiencia psicolégica y esencia fundamental. La
Biosintesis es una terapia de proceso que acepta la manera de ser Unica del individuo y
el amplio abanico de posibilidades de evolucidon, reconociendo la multidimensionalidad
del ser humano.

La Biosintesis esta reconocida por la EAP (European Association of Psychotherapy) como
una modalidad cientifica de psicoterapia, como otros modelos humanistas como son la
Psicoterapia de la Gestalt, el Analisis Transaccional, la Bioenergética, etc.

PROGRAMA DEL MASTER
1. Bases cientificas y filosoficas de la Biosintesis
2. Founding. Bases morfoldgicas. Corrientes de vida. Embriologia y desarrollo.

3. Grounding. Raices personales y familiares. Relacién con el propio cuerpo.
Polaridades caracterolégicas.

4. Centering. Resonancia del nacimiento en el cuerpo. Patrones de respiracion.
Momentos de transicién en la vida.

Holding. Caracter oral. Alimento. Adicciones. Vitalidad.
Bounding. Caracter masoquista y psicopatico. Obsesion y compulsion. Limites.

Charging. Personalidad histriénica. Sexualidad.
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Bonding. Caracter histérico. Caracter falico-narcisista. Caracteres pasivo y agresivo.
Polaridades unidn-separacion.

9. Sounding. Comunicacion y expresion.

10. Facing. Claridad y confusién. Visién y contacto. Espiritualidad y misticismo. Mente
individual y mente colectiva.

11. Crowning. Desarrollo de la esencia. Sentido vital. Terapeuta interno.
12. Forming. La psicoterapia. Problemas especiales. Tipos de vinculo terapeuta-cliente.

13. Shaping. Campos de aplicacién de la Biosintesis. Transiciones y despedidas.

PROFESORADO

MARIA DEL MAR CEGARRA CERVANTES (Portugal). Psicologa y psicoterapeuta.
Formada por el Instituto Internacional de Biosintesis de Heidem (Suiza). Trainer en
Biosintesis. Directora del Centro Portugués de Biosintesis. Responsable de la difusion
cientifica de la Biosintesis en Espafia. Colaboradora de “Energy and Character”.

ESTHER FRANKEL (Brasil). Psicoterapeuta y Trainer internacional en Biosintesis.
Estudié con Gerda Boyesen (Biodinamica), Alexander Lowen (Bioenergética) y David
Boadella (Biosintesis). Directora de la Escuela de Biosintesis de Rio de Janeiro.
Directora de la formaciéon en Biosintesis para Brasil, Israel y Portugal. Miembro de la
Asociacion Europea de Psicoterapia Corporal. Autora de numerosos articulos y editora
de la revista “Energy and Character”.

DAVID BOADELLA (Suiza). Creador de la Biosintesis y Director del Instituto
Internacional de Biosintesis. Experiencia de mas de 40 afios como psicoterapeuta y
profesor. Fundador y Presidente de la Asociacion Europea de Psicoterapia Corporal
durante afos. Fundador y Director de la revista “Energy and Character”. Autor de
numerosos articulos y libros de psicoterapia. Chairman de la Comisién de Validacion
Cientifica de la Asociacion Europea de Psicoterapia.

SILVIA SPECH BOADELLA (Suiza). Doctora en Filosofia y Psicologia. Experiencia de mas
de 30 afios como psicoterapeuta y profesora.. Autora de numerosos articulos cientificos
y trabajos de investigacion. Trainer internacional en Biosintesis y Directora del Instituto
Internacional de Biosintesis en Suiza.

MILTON CORREA (Brasil). Ingeniero. Psicoterapeuta y Trainer en Biosintesis. Vice-
director de la Escuela de Biosintesis de Rio de Janeiro. Investiga las bases cientificas de
la psicoterapia y de la Biosintesis. Especialista en Ciencia Cognitiva, Teorias de la
Informacién y de la Comunicacion y Sistemas Complejos. Editor de la revista “Energy
and Character”.

Se tiene prevista la presencia de otros profesores invitados, que impartiran talleres
puntuales.

DESTINATARIOS: Profesionales de la salud fisica y psiquica (psicoterapeutas,
psicologos/as, psiquiatras, médicos, enfermeros/as, profesores/as...) y demas personas
interesadas en el bienestar propio y ajeno.

DURACION: 3 afios, en formato de fines de semana presenciales hasta completar 750
horas lectivas sobre teoria y técnicas psicoterapéuticas, 90 horas de proceso personal,
80 horas de grupos de estudio y 80 horas de supervision (100 créditos en total).

PRECIO TOTAL DEL MASTER: 6800 €, mas 200 € anuales de derechos de inscripcion.
Consultar modalidades de pago.

ENLACES RELACIONADOS:
www.masterpsicoterapiabiosintesis.com
www.biosynthesis.org
www.europsyche.org (EAP)
www.encuerpoyalma.org



