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DESTINATARIOS: Interesados en formarse como 
profesionales de la salud desde un abordaje 
psico-corporal: psicoterapeutas, psicólogos/as, 
médicos, enfermeros/as, profesores/as, 
masajistas, terapeutas... 
 
DURACIÓN: 3 años, en formato de fines 
de semana presenciales hasta completar 
750 horas lectivas sobre teoría y técnicas 
psicoterapéuticas, 90 h. de proceso personal, 
80 horas de grupos de estudio y 80 horas de 
supervisión (100 créditos en total). 
 
LUGAR: Vitoria-Gasteiz (Álava) 
 

 

   
   

 
 

 

 

 
 

Información-inscripciones 

encuerpoyalma 
José San Martín, 3, bajo 

(Vitoria-Gasteiz) 

Tel. 945 06 03 07 

www.encuerpoyalma.org 

 

 

La Biosíntesis fue creada hace 
30 años por el psicoterapeuta 
inglés David Boadella, 
a partir de la vegetoterapia 
de Wilhelm Reich. 
La Biosíntesis es pues hermana 
de la Bioenergética de Lowen 
y Pierrakos y la Biodinámica 
de Gerda Boyesen. 
La Biosíntesis trabaja con 
el cuerpo integrando 
y coordinando respiración, 
tono muscular y expresión 
emocional, relacionando así 
tres áreas fundamentales de 
nuestra cualidad humana: 
existencia somática, 
experiencia psicológica y 
esencia fundamental. 
Taller teórico-práctico 
de presentación 
 
1 mayo 2008: 

El miedo 
Cómo se trabaja en 
Biosíntesis 
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