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El fin Ultimo de cualquier guia como la actual es ayudar al paciente. En el caso de los nifios,
esto requiere promover y monitorizar importantes cambios en su entorno, lo que implica
cambiar la forma de relacionarse con el nifio de padres, cuidadores, profesores y
profesionales.

En esta guia se ha plasmado la experiencia de un programa de tratamiento de 6 afios de
duracioén. Va dirigido principalmente a nifios con déficit de atencidon (gravedad moderada)
asociados casi todos ellos a trastornos de conducta y de aprendizaje y, en menor medida,
otros trastornos como ansiedad, tics, etc.

Es por ello una guia préactica que huye de lo tedrico y académico, ya que esta basada en un
programa de tratamiento real. En este sentido se enfrenta a varias dificultades: la necesidad
de ser concisos, la dificultad de hablar de terapias que pueden contravenir las modas y
utopias ideoldgicas de todo signo, el buscar un tono desenfadado que no reste credibilidad,
etc. Asi, por ejemplo, a veces se desdramatizan situaciones serias a fin de poner distancia
emocional y conseguir que la terapia sea tomada como un juego, ya que de esta manera
todo funciona mejor.
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Manual de Psiquiatria

MANUAL
PSIQUIATRIA

Este libro de texto, tiene un principio y un fin. El principio ha sido la tarea
desarrollada sucesivamente a lo largo de tres décadas, por los psiquiatras que han
tratado de ensefiar psiquiatria a los estudiantes de medicina de la Universidad
Auténoma de Madrid.

Esta obra no sélo integra la ensefianza tedrica, sino que aporta la experiencia
clinica practica, lograda en el dia a dia del hospital. Lo que explica el fin de este
Manual que es convertirse en una herramienta que sirva de ayuda en el diagnéstico
y comprension de los pacientes y en su enfoque terapéutico y asistencial.

Imprescindible para la formacién psiquiatrica de residentes y médicos de atenciéon
primaria ya que transmite, sin olvidar ningln tema, los conocimientos y las
actitudes que hoy se consideran adecuadas y necesarias para la atencion de
pacientes con problemas psiquiatricos.
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Trastornos cognitivos y
neuropsiquiatricos en la Enfermedad
de Parkinson

La enfermedad de Parkinson esta causada por una pérdida de neuronas
dopaminérgicas en la zona compacta de la sustancia negra y en el area tegmental
ventral del mesencéfalo.

Hoy en dia no se duda de la existencia de trastornos cognitivos en la enfermedad
de Parkinson, pero su prevalencia, tipo y causas son materia de controversia.

Los sintomas motores mas caracteristicos de la enfermedad son la bradicinesia, la
rigidez y el temblor; pero la enfermedad se acompafa con frecuencia de depresion,
ansiedad, alteraciones cognitivas y trastornos de la atencion. Estos problemas
pueden presentarse ya en las fases iniciales, tienen tendencia a agravarse con el
curso progresivo de la enfermedad y pueden suponer una merma significativa en el
rendimiento sociolaboral y en la calidad de vida de los pacientes.
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Guia clinica para el tratamiento de
los trastornos del comportamiento
alimentario
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Guia clinica aprobada por la American Psychiatric Association. Forma parte de la Coleccion
Guias Clinicas que reune las estrategias terapéuticas elaboradas por la APA para ayudar a los
médicos en la toma de decisiones clinicas, con el propésito de mejorar la calidad de la
atencion a sus pacientes.
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Esta guia ha sido elaborada por psiquiatras con una practica clinica activa. Ademas, algunos
de los autores tienen una actividad importante en la investigacion o en otras tareas
académicas. La guia ha sido ampliamente revisada por miembros de la APA, asi como por
representantes de otras areas afines.

La guia comienza en el momento en el que el psiquiatra ha diagnosticado en un paciente un
trastorno de comportamiento alimentario, concretamente la anorexia nerviosa o la bulimia
nerviosa.

La finalidad de esta guia es ayudar al psiquiatra en la asistencia del paciente. La guia incluye
toda la gama de tratamientos necesarios que podrian ser utilizados por el psiquiatra que
presta o coordina la asistencia global del paciente.
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Las fases iniciales de las
enfermedades mentales
Psicosis (edicidon en Tapa Dura)

Tras las reuniones anuales sobre las fases tempranas de las enfermedades mentales, con
programas asistenciales y de investigacion sobre éstas, se inicia esta serie de monografias
con el titulo (Fases tempranas de las psicosis;. - Esta monografia, en su edicion en tapa
dura, pretende revisar el estado actual del conocimiento, asi como la experiencia adquirida
en la provisiéon de servicios, y que las formulaciones tedricas se complementen con las
experiencias clinicas, tanto nacionales como internaciones. - Se revisan diferentes temas de
las fases tempranas de las psicosis: aspectos conceptuales; etiopatogenia; marcadores
biolégicos y psicoldgicos del desarrollo de las psicosis; tratamiento, y desarrollo de
programas y protocolos clinicos y de investigacion.

Dentro de la Psiquiatria internacional, el estudio de la intervencidon temprana en los
trastornos de psicosis es algo relevante y representa la primera aproximacion globalmente
aceptada de la nocidon de diagnoéstico temprano en psiquiatria. Ello ha sido recibido con gran
aceptacion por un grupo internacional de pioneros internacionales, algunos de los cuales
aportan su contribucién en esta monografia. Con la intervencién temprana se pretende
proporcionar una recuperacion maxima y duradera de esta enfermedad. Para conseguirlo, los
afectados deben entender qué es la intervencién temprana; también hay que tener en
cuenta que deben abordarse reformas y reestructuraciones de los servicios de salud; crear
protocolos de intervencion clinica en psicosis tempranas, asi como desarrollar el
entrenamiento de esta nueva habilidad, y otorgar un papel central a la investigacion clinica,
con el requisito de adquirir la experiencia y habilidad necesarias para garantizar la calidad de
vida y medir adecuadamente los resultados de la evolucion. Esta monografia inicia la
coleccion sobre las fases tempranas de las diferentes patologias psiquiatricas, de creaciéon
espafiola, pero con la contribucién de otros pioneros y colaboradores europeos.
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A. LAS FASES TEMPRANAS DE LAS PSICOSIS: ASPECTOS INTRODUCTORIOS. 1. Las fases
tempranas de las psicosis. 2. La experiencia psicotica: desde la normalidad a la patologia. 3.
Diagnéstico diferencial de los trastornos psicoticos. 4. Evaluacion de las fases tempranas de
las psicosis. 5. Relevancia del periodo de psicosis sin tratar (DUP) en la evolucién y
prondstico de las psicosis. B. COMPONENTES ETIOPATOGENICOS Y MARCADORES
BIOLOGICOS DEL DESARROLLO DE PSICOSIS. 6. Factores de prediccion psicopatologicos del
desarrollo de la psicosis. 7. Aspectos inmunolégicos en la psicosis. 8. Predictores genéticos
del desarrollo de psicosis. 9. Morfologia cerebral en las fases iniciales de la esquizofrenia:
anomalias y relevancia. 10. Funcionamiento cognitivo y vulnerabilidad a las psicosis. C. EL
TRATAMIENTO Y MANEJO DE LAS FASES TEMPRANAS DE LAS PSICOSIS. 11. El tratamiento
farmacolégico en las fases Iniciales de las psicosis. 12. Intervenciones cognitivo-
conductuales en esquizofrenia temprana. 13. Intervenciéon familiar y social en las fases
tempranas de las psicosis. 14. La paradoja del trastorno emocional en la psicosis ¢no
afectiva;, de primer episodio. D. DESARROLLO DE UNIDADES Y PROGRAMAS CLINICOS Y DE



INVESTIGACION PARA LAS FASES TEMPRANAS DE LAS PSICOSIS. 15. Desarrollo de un
programa de intervencion temprana en el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona).
16. Programa sobre reconocimiento temprano e intervencion de los estados prodromicos de
la psicosis de Colonia. 17. Programa asistencial para las Fases Iniciales de las Psicosis de
Cantabria-PAFIP. 18. Intervencidn temprana en psicosis: investigacion, practica clinica y
reforma de los servicios en el Reino Unido. 19. Predecir las psicosis. 20. El Estudio Europeo
de Prediccion de la Psicosis (proyecto EPOS): una aproximacion integral a la deteccién e
intervencion tempranas en Europa.
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Esta obra describe las diferentes causas de la tartamudez y presenta diferentes alternativas
terapéuticas. - Actualmente el 1% de la poblacion mundial padece este trastorno, tanto
nifios como adultos. - El autor describe los efectos sociales que acomparian la tartamudez. -
Expone ampliamente las alternativas terapéuticas, desde el apoyo a los padres a la
reeducacion, desde la sofrologia a las diferentes psicoterapias, para nifios y adultos. -
Incluye cuestionarios para la auto-evaluacién del paciente.

El hecho de que el 1% de la poblacién mundial padezca tartamudez da una idea de la
magnitud de este trastorno. El mismo autor reconoce que este porcentaje es demasiado
elevado y afirma que la curacién del tartamudo es posible. Histéricamente, ha habido una
tendencia a buscar una Unica causa como explicacion a la tartamudez. El autor pone énfasis
en que no hay una causa Unica en la aparicidon de este trastorno, sino que determinados
condicionantes intervienen en la manifestacién de la tartamudez. Después de analizar la
aparicion del trastorno, el autor analiza los diferentes grados de tartamudez y sus
complicaciones. También se dedica un capitulo para explicar los efectos sociales negativos de
la tartamudez: pese a que se trata de una patologia, el tartamudo suele ser objeto de burla.
Esta contradiccion es particularmente dificil para el nifio y el autor expone como afrontarla.



El Dr. Le Huche expone ampliamente las alternativas terapéuticas para este trastorno, desde
el apoyo a los padres a la reeducacion, desde la sofrologia a las diferentes psicoterapias. La
obra incluye cuestionarios para la auto-evaluacion del paciente. De un componente mas
cualitativo que cuantitativo, el objetivo de esta metodologia es que el tartamudo tome
conciencia de sus dificultades. Este libro es de gran interés para los familiares del nifio
tartamudo, pues establece unas pautas de comportamiento a los padres para prevenir y
tratar la tartamudez. El tratamiento del adulto incluye ejercicios de logopedia y también se
mencionan tratamientos psicolégicos.
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Manual sobre urgencias psiquiatricas dividido en cuatro partes: conceptos basicos;
los grandes sindromes; aspectos terapéuticos, y aspectos ético-legales. - La razén
de ser del manual es la realidad cotidiana, con mas demandas de urgencias
psiquiatricas hospitalarias y extrahospitalarias, que hay que saber afrontar desde
una formaciéon adecuada y continuada.



Este nuevo libro del Dr. Chichilla surge de la necesidad de disponer de un material
de formacion e informacion, principalmente para aquellos médicos no psiquiatras,
quienes en su préctica diaria asisten a la confluencia de lo psicopatoldgico y lo
somatico. Y llevado al campo de las urgencias psiquiatricas, esto significa desde las
dificultades diagndsticas hasta las orientaciones terapéuticas o derivaciones, a
veces con implicaciones medicolegales importantes y generadoras de tensiones. El
libro, dividido en cuatro partes, aborda los temas necesarios para afrontar las
demandas de urgencias psiquiatricas tanto hospitalarias como extrahospitalarias
desde una formacién adecuada y continuada. Esta claro que la sociedad actual y la
medicina moderna exigen, cada vez mas, a los médicos una atencién mas completa
y holistica a todo tipo de demandas asistenciales y, sobre todo, en las urgencias, y
en particular en las urgencias psiquiatricas, con unas caracteristicas diferenciadas
del resto de urgencias médicas, tanto en lo clinico como en lo terapéutico, asi como
en el interés epidemiolégico. Ademas, segun se aborden y solucionen, pueden
influir en la posible evolucién de los cuadros y en los organigramas de las redes
asistenciales.
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PARTE I. CONCEPTOS BASICOS. 1. Conceptos y peculiaridades de las urgencias
psiquiatricas. 2. Aproximaciones nosoldgicas, criterios de ingreso y derivacion y
variables clinicoepidemioldgicas a tener en cuenta. 3. Historia clinica psiquiatrica en
urgencias. PARTE Il. LOS GRANDES SINDROMES. 4. El paciente agitado o violento.
5. El paciente suicida. 6. Sindrome alucinatorio. 7. El paciente psicotico en
urgencias. 8. El paciente afectivo. 9. Urgencias y trastornos de la personalidad. 10.
El paciente alcohdlico. 11. El paciente drogodependiente. 12. El cuadro confusional
agudo. 13. Sindrome demencial. 14. Trastornos de conducta alimentaria. 15.
Cuadros psiquiatricos debidos a patologia organica. 16. Trastornos somatomorfos.
17. Estados crepusculares. 18. Trastornos de ansiedad. 19. Urgencias
psicogeriatricas. 20. Urgencias en psiquiatria infantojuvenil. 21. Urgencias
psiquiéatricas en situaciones especiales a) Embarazo, parto y lactancia b) Paciente
con patologia médica c) Paciente frecuentador de los servicios de urgencias d)
Paciente en crisis e) El duelo f) Pacientes extranjeros. Terminales y moribundos.
Problemética social. 22. Efectos secundarios de los tratamientos psiquiatricos a)
Efectos secundarios y utilizacién de los psicofarmacos en situaciones especiales b)
Efectos adversos de los antipsicoticos c) Efectos adversos de los antidepresivos,
antiepilépticos y nuevos eutimizantes d) Efectos secundarios del tratamiento con
benzodiapezinas y litio. 23. Alteraciones psicopatolégicas provocadas por farmacos
no psicotropos. 24. Uso y abuso de la urgencia psiquiatrica. PARTE I11. ASPECTOS
TERAPEUTICOS. 25. Farmacopea esencial para urgencias y manejo practico de
psicofarmacos. 26. Psicoterapia en el servicio de urgencias. PARTE IV. ASPECTOS
MEDICOLEGALES. 27. Urgencias en psiquiatria. Aspectos eticolegales. APENDICE.
Protocolo de asistencia en urgencias psiquiatricas. Indice alfabético de materias.
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