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El fin último de cualquier guía como la actual es ayudar al paciente. En el caso de los niños, 
esto requiere promover y monitorizar importantes cambios en su entorno, lo que implica 
cambiar la forma de relacionarse con el niño de padres, cuidadores, profesores y 
profesionales. 
 
En esta guía se ha plasmado la experiencia de un programa de tratamiento de 6 años de 
duración. Va dirigido principalmente a niños con déficit de atención (gravedad moderada) 
asociados casi todos ellos a trastornos de conducta y de aprendizaje y, en menor medida, 
otros trastornos como ansiedad, tics, etc. 
 
Es por ello una guía práctica que huye de lo teórico y académico, ya que está basada en un 
programa de tratamiento real. En este sentido se enfrenta a varias dificultades: la necesidad 
de ser concisos, la dificultad de hablar de terapias que pueden contravenir las modas y 
utopías ideológicas de todo signo, el buscar un tono desenfadado que no reste credibilidad, 
etc. Así, por ejemplo, a veces se desdramatizan situaciones serias a fin de poner distancia 
emocional y conseguir que la terapia sea tomada como un juego, ya que de esta manera 
todo funciona mejor.  
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Manual de Psiquiatría 
  

Este libro de texto, tiene un principio y un fin. El principio ha sido la tarea 
desarrollada sucesivamente a lo largo de tres décadas, por los psiquiatras que han 
tratado de enseñar psiquiatría a los estudiantes de medicina de la Universidad 
Autónoma de Madrid.  
 
Esta obra no sólo integra la enseñanza teórica, sino que aporta la experiencia 
clínica práctica, lograda en el día a día del hospital. Lo que explica el fin de este 
Manual que es convertirse en una herramienta que sirva de ayuda en el diagnóstico 
y comprensión de los pacientes y en su enfoque terapéutico y asistencial.  
 
Imprescindible para la formación psiquiátrica de residentes y médicos de atención 
primaria ya que transmite, sin olvidar ningún tema, los conocimientos y las 
actitudes que hoy se consideran adecuadas y necesarias para la atención de 
pacientes con problemas psiquiátricos.  
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Trastornos cognitivos y 

neuropsiquiátricos en la Enfermedad 
de Parkinson 

  

La enfermedad de Parkinson está causada por una pérdida de neuronas 
dopaminérgicas en la zona compacta de la sustancia negra y en el área tegmental 
ventral del mesencéfalo. 
 
Hoy en día no se duda de la existencia de trastornos cognitivos en la enfermedad 
de Parkinson, pero su prevalencia, tipo y causas son materia de controversia. 
 
Los síntomas motores más característicos de la enfermedad son la bradicinesia, la 
rigidez y el temblor; pero la enfermedad se acompaña con frecuencia de depresión, 
ansiedad, alteraciones cognitivas y trastornos de la atención. Estos problemas 
pueden presentarse ya en las fases iniciales, tienen tendencia a agravarse con el 
curso progresivo de la enfermedad y pueden suponer una merma significativa en el 
rendimiento sociolaboral y en la calidad de vida de los pacientes.  
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Guía clínica aprobada por la American Psychiatric Association. Forma parte de la Colección 
Guías Clínicas que reúne las estrategias terapéuticas elaboradas por la APA para ayudar a los 
médicos en la toma de decisiones clínicas, con el propósito de mejorar la calidad de la 
atención a sus pacientes. 
 
Esta guía ha sido elaborada por psiquiatras con una práctica clínica activa. Además, algunos 
de los autores tienen una actividad importante en la investigación o en otras tareas 
académicas. La guía ha sido ampliamente revisada por miembros de la APA, así como por 
representantes de otras áreas afines. 
 
La guía comienza en el momento en el que el psiquiatra ha diagnosticado en un paciente un 
trastorno de comportamiento alimentario, concretamente la anorexia nerviosa o la bulimia 
nerviosa.  
 
La finalidad de esta guía es ayudar al psiquiatra en la asistencia del paciente. La guía incluye 
toda la gama de tratamientos necesarios que podrían ser utilizados por el psiquiatra que 
presta o coordina la asistencia global del paciente. 
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Las fases iniciales de las 
enfermedades mentales 

Psicosis (edición en Tapa Dura) 
  

 
  
Tras las reuniones anuales sobre las fases tempranas de las enfermedades mentales, con 
programas asistenciales y de investigación sobre éstas, se inicia esta serie de monografías 
con el título ¿Fases tempranas de las psicosis¿. - Esta monografía, en su edición en tapa 
dura, pretende revisar el estado actual del conocimiento, así como la experiencia adquirida 
en la provisión de servicios, y que las formulaciones teóricas se complementen con las 
experiencias clínicas, tanto nacionales como internaciones. - Se revisan diferentes temas de 
las fases tempranas de las psicosis: aspectos conceptuales; etiopatogenia; marcadores 
biológicos y psicológicos del desarrollo de las psicosis; tratamiento, y desarrollo de 
programas y protocolos clínicos y de investigación. 
 
Dentro de la Psiquiatría internacional, el estudio de la intervención temprana en los 
trastornos de psicosis es algo relevante y representa la primera aproximación globalmente 
aceptada de la noción de diagnóstico temprano en psiquiatría. Ello ha sido recibido con gran 
aceptación por un grupo internacional de pioneros internacionales, algunos de los cuales 
aportan su contribución en esta monografía. Con la intervención temprana se pretende 
proporcionar una recuperación máxima y duradera de esta enfermedad. Para conseguirlo, los 
afectados deben entender qué es la intervención temprana; también hay que tener en 
cuenta que deben abordarse reformas y reestructuraciones de los servicios de salud; crear 
protocolos de intervención clínica en psicosis tempranas, así como desarrollar el 
entrenamiento de esta nueva habilidad, y otorgar un papel central a la investigación clínica, 
con el requisito de adquirir la experiencia y habilidad necesarias para garantizar la calidad de 
vida y medir adecuadamente los resultados de la evolución. Esta monografía inicia la 
colección sobre las fases tempranas de las diferentes patologías psiquiátricas, de creación 
española, pero con la contribución de otros pioneros y colaboradores europeos.  
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Esta obra describe las diferentes causas de la tartamudez y presenta diferentes alternativas 
terapéuticas. - Actualmente el 1% de la población mundial padece este trastorno, tanto 
niños como adultos. - El autor describe los efectos sociales que acompañan la tartamudez. - 
Expone ampliamente las alternativas terapéuticas, desde el apoyo a los padres a la 
reeducación, desde la sofrología a las diferentes psicoterapias, para niños y adultos. - 
Incluye cuestionarios para la auto-evaluación del paciente. 
 
El hecho de que el 1% de la población mundial padezca tartamudez da una idea de la 
magnitud de este trastorno. El mismo autor reconoce que este porcentaje es demasiado 
elevado y afirma que la curación del tartamudo es posible. Históricamente, ha habido una 
tendencia a buscar una única causa como explicación a la tartamudez. El autor pone énfasis 
en que no hay una causa única en la aparición de este trastorno, sino que determinados 
condicionantes intervienen en la manifestación de la tartamudez. Después de analizar la 
aparición del trastorno, el autor analiza los diferentes grados de tartamudez y sus 
complicaciones. También se dedica un capítulo para explicar los efectos sociales negativos de 
la tartamudez: pese a que se trata de una patología, el tartamudo suele ser objeto de burla. 
Esta contradicción es particularmente difícil para el niño y el autor expone como afrontarla. 



El Dr. Le Huche expone ampliamente las alternativas terapéuticas para este trastorno, desde 
el apoyo a los padres a la reeducación, desde la sofrología a las diferentes psicoterapias. La 
obra incluye cuestionarios para la auto-evaluación del paciente. De un componente más 
cualitativo que cuantitativo, el objetivo de esta metodología es que el tartamudo tome 
conciencia de sus dificultades. Este libro es de gran interés para los familiares del niño 
tartamudo, pues establece unas pautas de comportamiento a los padres para prevenir y 
tratar la tartamudez. El tratamiento del adulto incluye ejercicios de logopedia y también se 
mencionan tratamientos psicológicos.  
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Manual sobre urgencias psiquiátricas dividido en cuatro partes: conceptos básicos; 
los grandes síndromes; aspectos terapéuticos, y aspectos ético-legales. - La razón 
de ser del manual es la realidad cotidiana, con más demandas de urgencias 
psiquiátricas hospitalarias y extrahospitalarias, que hay que saber afrontar desde 
una formación adecuada y continuada. 



 
Este nuevo libro del Dr. Chichilla surge de la necesidad de disponer de un material 
de formación e información, principalmente para aquellos médicos no psiquiatras, 
quienes en su práctica diaria asisten a la confluencia de lo psicopatológico y lo 
somático. Y llevado al campo de las urgencias psiquiátricas, esto significa desde las 
dificultades diagnósticas hasta las orientaciones terapéuticas o derivaciones, a 
veces con implicaciones medicolegales importantes y generadoras de tensiones. El 
libro, dividido en cuatro partes, aborda los temas necesarios para afrontar las 
demandas de urgencias psiquiátricas tanto hospitalarias como extrahospitalarias 
desde una formación adecuada y continuada. Está claro que la sociedad actual y la 
medicina moderna exigen, cada vez más, a los médicos una atención más completa 
y holística a todo tipo de demandas asistenciales y, sobre todo, en las urgencias, y 
en particular en las urgencias psiquiátricas, con unas características diferenciadas 
del resto de urgencias médicas, tanto en lo clínico como en lo terapéutico, así como 
en el interés epidemiológico. Además, según se aborden y solucionen, pueden 
influir en la posible evolución de los cuadros y en los organigramas de las redes 
asistenciales.  
 
Índice de capítulos 
 
PARTE I. CONCEPTOS BÁSICOS. 1. Conceptos y peculiaridades de las urgencias 
psiquiátricas. 2. Aproximaciones nosológicas, criterios de ingreso y derivación y 
variables clínicoepidemiológicas a tener en cuenta. 3. Historia clínica psiquiátrica en 
urgencias. PARTE II. LOS GRANDES SÍNDROMES. 4. El paciente agitado o violento. 
5. El paciente suicida. 6. Síndrome alucinatorio. 7. El paciente psicótico en 
urgencias. 8. El paciente afectivo. 9. Urgencias y trastornos de la personalidad. 10. 
El paciente alcohólico. 11. El paciente drogodependiente. 12. El cuadro confusional 
agudo. 13. Síndrome demencial. 14. Trastornos de conducta alimentaria. 15. 
Cuadros psiquiátricos debidos a patología orgánica. 16. Trastornos somatomorfos. 
17. Estados crepusculares. 18. Trastornos de ansiedad. 19. Urgencias 
psicogeriátricas. 20. Urgencias en psiquiatría infantojuvenil. 21. Urgencias 
psiquiátricas en situaciones especiales a) Embarazo, parto y lactancia b) Paciente 
con patología médica c) Paciente frecuentador de los servicios de urgencias d) 
Paciente en crisis e) El duelo f) Pacientes extranjeros. Terminales y moribundos. 
Problemática social. 22. Efectos secundarios de los tratamientos psiquiátricos a) 
Efectos secundarios y utilización de los psicofármacos en situaciones especiales b) 
Efectos adversos de los antipsicóticos c) Efectos adversos de los antidepresivos, 
antiepilépticos y nuevos eutimizantes d) Efectos secundarios del tratamiento con 
benzodiapezinas y litio. 23. Alteraciones psicopatológicas provocadas por fármacos 
no psicotropos. 24. Uso y abuso de la urgencia psiquiátrica. PARTE III. ASPECTOS 
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